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Una consultora participa en un proyecto 
nacional para mejorar la vida de pacientes de 
alzheimer mediante la TDT 
27 de mayo de 2009.  

Comenta 

La Fundación Cartif, fundación CTIC, el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer 
(CREA) y la consultora valenciana Innovaciones Sociosanitarias participan en un 
proyecto nacional para mejorar la vida de pacientes afectados de alzheimer y de sus 
cuidadores por medio de un sistema tecnológico que permite una atención personalizada 
desde sus domicilios a través de la Televisión Digital Terrestre (TDT), según informó la 
empresa en un comunicado. El proyecto se desarrollará durante 10 meses y está 
financiado por el Ministerio de Sanidad y Política Social. 

VALENCIA, 27 (EUROPA PRESS) 

La Fundación Cartif, fundación CTIC, el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer (CREA) y la 
consultora valenciana Innovaciones Sociosanitarias participan en un proyecto nacional para mejorar 
la vida de pacientes afectados de alzheimer y de sus cuidadores por medio de un sistema tecnológico 
que permite una atención personalizada desde sus domicilios a través de la Televisión Digital 
Terrestre (TDT), según informó la empresa en un comunicado. El proyecto se desarrollará durante 10 
meses y está financiado por el Ministerio de Sanidad y Política Social. 

La consultora valenciana aseguró que la combinación de tratamientos farmacológicos y no 
farmacológicos es la forma "ideal" de "atacar" esta enfermedad y los medicamentos que retrasan la 
evolución en aquellos pacientes que ya tienen un nivel de demencia "avanzado", pueden prolongar su 
vida pero incrementando "considerablemente" los costes de esa atención.  

En esta línea, indicó que solamente la prevención o el tratamiento en etapas tempranas "puede 
ayudar a reducir esas cargas en la sanidad pública". Las terapias no farmacológicas "son eficaces 
desde el inicio de la enfermedad, incluso antes como actividad preventiva, con la particularidad de 
que cuanto más tarde empiece el paciente con ellas, más difícil serán de integrar en el tratamiento y 
sus resultados serán más limitados".  

Las técnicas que se aplicarán en este proyecto se centran no sólo en mejorar la calidad de vida sino 
la autoestima del enfermo, mediante la psicoestimulación de la memoria, orientación en la realidad, 
reminiscencia del pasado, musicoterapia, estimulación sensorial o ejercicios físicos, entre otros. 

Esta plataforma de TDT integra a los pacientes, a sus cuidadores y a los terapeutas (previamente se 
les entrevistará para detectar sus necesidades) y persigue, fundamentalmente, "aliviar el estrés de los 
familiares que, por la falta de la información a la hora de enfrentarse a la enfermedad, creen que no 
prestan toda la atención adecuada".  

Con ella, los pacientes o usuarios principales serán capaces de acceder desde sus casas, un entorno 
menos estresante y deshumanizante, a ejercicios de estimulación cognoscitiva en el momento y 
"tantas veces como quieran, sin abandonar sus rutinas diarias, y todo ello a través de un medio bien 
conocido como es la televisión". 

Respecto a las personas cuidadoras, ya sean familiares o profesionales, "también tendrán acceso a 
contenidos específicos sobre la enfermedad, cómo relacionarse y cómo tratar a los pacientes, su 
posible evolución". De este modo, "tendrían también la posibilidad de supervisar las actividades del 
paciente y tener la tranquilidad que da el saber que la monitorización será continua y supervisada". 

'E-LEARNING INVERSO' 

El profesional sanitario estará continuamente informado de las variaciones que se producen, 
"pudiendo variar los ejercicios, proponer unos nuevos o los mismos con alguna modificación, sin que 
el paciente tenga que pasar por el centro de atención primaria". Se podría definir la plataforma como 
un sistema de 'e-learning inverso' "capaz de evaluar la regresión de los usuarios (en lugar de su 
progresión), adaptando y personalizando los contenidos en función del estado del paciente y su grado 
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Vídeo:Atlas 

Decenas de seguidores del FC Barcelona y del 
Manchester United se concentran ya por los 
principales barrios de Roma con ocasión de la final 
de la 'Champions League' que  ambos... 

Barça-Manchester: Duelo de oro, EN DIRECTO  

La Policía italiana arresta a tres aficionados del 
Barcelona que llevaban una jabalina  

Radicales italianos acuchillan en Roma a un 
aficionado del Manchester United  

El Papa saludó en el Vaticano a la terna arbitral 
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Sigue la final en el especial de la Champions 
entre el Barcelona y el Manchester  
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El juez de la Audiencia Nacional Baltasar Garzón 
ha dicho que la "ley es igual para todos" tras 
conocer que el Tribunal Supremo ha admitido a 
trámite una querella contra él por un delito... 

El Supremo admite una querella contra Garzón 
por prevaricación  

PUEDES ANTICIPARTE A LA ALOPECIA 

Un test genético detecta si 
eres propenso a quedarte 
calvo 
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¿Me quedaré calvo? ¿Me quedará calva? Esta 
pregunta que se hacen a diario miles de personas 
deja a partir de ahora de ser una incógnita gracias 
al primer test genético de detección de la calvicie... 

VICTORIA FEDERICA ES LA NIETA MAYOR DE LOS 
REYES 

Los Duques de Lugo, juntos 
en la Comunión de su hija 
Comenta 

 
La nieta mayor de los Reyes, Victoria Federica 
Marichalar y Borbón, ha recibido hoy la Primera 
Comunión junto a veinte compañeros de su 
colegio, San Patricio, en una ceremonia religiosa a 
la que... 
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